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PAQUETE COACHING FLEX 

 

 

¿PARA QUIÉN?  – Profesionales con al menos tres años de experiencia que buscan reinventarse, 

ascender a un rol de alta dirección o fortalecer algunas habilidades específicas 

de liderazgo o comerciales. 

 

 

OBJETIVO DEL PAQUETE – El paquete de coaching Flex es 100% práctico y está formulado para 

proporcionar a los profesionales conocimientos y herramientas esenciales 

para desempeñar funciones ejecutivas o gestionar desafíos específicos. Le 

permite elegir cinco temas que desea fortalecer. 

 

COMPROMISO –   12 semanas 

 

 

 

 

¿QUÉ INCLUYE?   -      7 sesiones  de coaching en vivo (7h) – vía zoom o cara a cara 

- 12 frameworks diferentes  

- Sesión introductoria gratuita  

- Evaluación e informe DISC  

- Lecturas complementarias 

- Kits de herramientas comerciales gratuitas  

- Soporte en vivo a través de WhatsApp  
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PLAN DE COACHING DETALLADO 

PAQUETE COACHING FLEX 

    Sesión de Coaching 

Semana 0  Introducción  

Semana 1 CSA1 Valores fundamentales y FODA personal  

Semana 3 CSA2 Personalidad – Debrief de DISC  

Semana 5 CSA3 A la carte* 

Semana 7 CSA4 A la carte* 

Semana 9 CSA5 A la carte* 

Semana 11 CSA6 A la carte* 

Semana 12 CSA8 Resumen, plan de acción, evaluación de objetivos 

 
 
* El cliente puede elegir entre los siguientes temas: 
 

− Delegación y gestión de tiempo  

− Proceso de toma de decisiones  

− Negociaciones 

− Ejercicio de juego de roles (negociaciones) 

− Habilidades comerciales y gerenciales 

− Buscando un nuevo rol 

− Red de contactos y política interna 

− Leaders dashboard 

− Influencia y comunicación efectiva 

− Gestión de conflictos y conversaciones difíciles 

− Moverse a una nueva ubicación 


